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WSTEP:

Profilaktyka to najprosciej ujmujac dziatanie i srodki stosowane w celu zapobiegania
Chorobom; ogolnie: stosowanie roznych srodkow zapobiegawczych w celu niedopuszczenia
do wypadkow, uszkodzen, katastrof itp.1

Profilaktyke to takze proces wspomagania jednostki w radzeniu sobie z trudnosciami
zagrazajgcymi prawidlowemu rozwojowi i zdrowemu zyciu, ograniczenie i likwidowanie
czynnikow, ktore zaburzajq rozwdj i dezorganizujqg zdrowy styl Zycia oraz inicjowanie
I wzbogacanie czynnikow sprzyjajgcych rozwojowi zdrowemu z'yciu.2

Skuteczna profilaktyka to najlepszy sposob hamowania rozwoju i ograniczania
zjawisk spolecznie szkodliwych.

Profilaktyka w szkole to ochrona mtodziezy przed zagrozeniami i wczesne reagowanie
na pojawiajace si¢ zagrozenia. Jej gtowny celem jest ustrzezenie mtodego cztowieka przed
podejmowaniem zachowan ryzykownych, ktére zaklocaja, hamujg lub niszcza jego

wszechstronny rozwdj.

[ PROFILAKTYKA J

Eliminacja lub redukcja czynnikéw ryzyka Wzmocnienie czynnikéw chroniacych

(cechy, sytuacije, warunki sprzyjajace (cechy, sytuacje, warunki zwigkszajace

powstawaniu zachowan ryzykownych)3 odpornos¢ na dziatanie czynnikow fyzyka)s

zwigzane z sytuacjga rodzinna,
zwigzane z sytuacja szkolna,
czynniki osobowosciowe,
zZwigzane z grupa rowiesnicza,
Zaangazowanie religijne4

-
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silng wi¢z emocjonalng z rodzicami,
zainteresowanie nauka szkolna,

poszanowanie prawa, norm, wartosci i autorytetow,
przynaleznos$¢ do pozytywnej grupy

regularne praktyki religijne®
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! Nowy Stownik Jezyka Polskiego, red. E. Sobol Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa 2002

2 Z. B. Gas Szkolny program profilaktyki: istota, konstruowanie, ewaluacja, MENiS, Warszawa, 2003

® J. Szymanska: Programy profilaktyczne. Podstawy profesjonalnej psychoprofilaktyki, CMPPP, Warszawa
2002.
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I.

PODSTAWY PRAWNE:

Szkota jako placowka wspierajaca wszechstronny rozwdj dzieci i mtodziezy jest zobowigzana
do ochrony zdrowia i stworzenia warunkow do zdobywania przez swoich uczniow wiedzy
I umiejetnosci  stuzacych przeciwdziataniu wszystkiemu, co zagraza zyciu, zdrowiu

I bezpieczenstwu.

Konwencja o prawach dziecka

Art. 33. (aneks)

Panstwa — Strony bedq podejmowaly wszelkie odpowiednie kroki, w tym
ustawodawcze, administracyjne, socjalne oraz Srodki w dziedzinie oswiaty, w celu
zapewnienia ochrony dzieci przed nielegalnym uzywaniem srodkow narkotycznych i
substancji psychotropowych, zgodnie z ich zdefiniowaniem w odpowiednich umowach
migdzynarodowych oraz w celu zapobiegania wykorzystywaniu dzieci do nielegalnej
produkcji tego typu substancji i handlu nimi.”

Konstytucja Rzeczpospolitej.

Art. 72.

1. Rzeczpospolita Polska zapewnia ochrone praw dziecka. Kazdy ma prawo zZgdaé od
organow wladzy publicznej ochrony dziecka przed przemocq, okrucienstwem,
wyzyskiem i demoralizacjq.

2. Dziecko pozbawione opieki rodzicielskiej ma prawo do opieki i pomocy wiadz
publicznych.

3. W toku ustalania praw dziecka organy wiladzy publicznej oraz osoby
odpowiedzialne za dziecko sq obowigzane do wystuchania i w miare mozliwosci
uwzglednienia zdania dziecka.

4. Ustawa okresla kompetencje i sposob powotywania Rzecznika Praw Dziecka.®
Kodeks postepowania karnego z dnia 6 kwietnia 1997 r.

Art. 304.

§ 1. Kazdy dowiedziawszy si¢ o popetnieniu przestgpstwa Sciganego z urzedu ma
spoteczny obowiqzek zawiadomic o tym prokuratora lub Policje.

$ 2. Instytucje panstwowe i samorzgdowe, ktore w zwigzku ze swq dziatalnoscig
dowiedzialy si¢ o popelnieniu przestepstwa Sciganego z urzedu, sq obowigzane
niezwtocznie zawiadomic o tym prokuratora lub Policje oraz przedsiewzigé niezbedne
czynnosci do czasu przybycia organu powotanego do Scigania przestepstw lub do
czasu wydania przez ten organ stosownego zarzqdzenia, aby nie dopuscic¢ do zatarcia
Sladow i dowodéw przestepstwa.”

Kodeks postepowania cywilnego,

Art. 572 (Dzial 11, rozdziat 2).

> Profilaktyka uzaleznieri w szkole - e-poradnik, ORE Warszawa
® Profilaktyka uzaleznier w szkole - e-poradnik, ORE Warszawa
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s 1. Kazdy, komu znane jest zdarzenie uzasadniajgce wszczecie postgpowania
Z urzedu, obowiqgzany jest zawiadomic¢ o nim sqd opiekunczy.

§ 2. Obowigzek wymieniony W § [ cigzy przede wszystkim na urzedach stanu
cywilnego, sqdach, prokuratorach, notariuszach, komornikach, organach samorzgdu
| administracji rzqdowej, organach Policji, placowkach oswiatowych, opiekunach
spotecznych oraz organizacjach i zaktadach zajmujgcych sie opiekq nad dziecmi lub
osobami psychicznie chorymi.®

5. Ustawy i rozporzadzenia:

* Ustawa z dnia 7 wrze$nia 1991 1. o systemie o$wiaty. (tekst jednolity - Dz. U. z 2007 r. Nr
70, poz. 473; z pdzn. zm.).

» Ustawie o postepowaniu w sprawach nieletnich z dnia 26 pazdziernika 1982 r. (tekst
jednolity - Dz. U. z 2002 r. Nr 11, poz. 109; z p6zn. zm.).

* Ustawie o ochronie zdrowia przed nastepstwami uzywania tytoniu i wyrobow
tytoniowych z dnia 9 listopada 1995 r. (tekst jednolity - Dz. U. z 1996 r. Nr 10, poz.
55; z pbézn. zm. Ostatnia nowelizacja z dnia 8kwietnia 2010 r. - 0 zmianie ustawy
0 ochronie zdrowia przed nastgpstwami uzywania tytoniu i wyrobow tytoniowych
oraz ustawy o Panstwowej Inspekcji Sanitarnej (Dz. U. z 2010 r. Nr 81, poz. 529).

* Rozporzadzeniu MENIS z dnia 31 stycznia 2003 r. w sprawie szczegotowych form
dzialalnosci wychowawczej i zapobiegawcze] wsrod dzieci 1 miodziezy zagrozonej
uzaleznieniem (Dz. U. z 2003 r. Nr 26 , poz. 226).

» Ustawia o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie z dnia 29 lipca 2005 r. (Dz. U.
Nr180, poz. 1493).

» Ustawie o przeciwdziataniu narkomanii z dnia 29 lipca 2005 r. (Dz. U. z 2005 r. Nr
179, poz. 1485; z p6zn. zm.).

» Ustawie 0 zmianie ustawy o ochronie zdrowia psychicznego z dnia 23 lipca 2008 r.
(Dz. U. z2008 r. Nr 180 poz. 1108).

* Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 21 maja 2001r. w sprawie
ramowych statutow publicznego przedszkola oraz publicznych

* szkol(Dz. U. z 2001r. Nr 61, poz.624 z pézn. zm.).

* Rozporzadzenie MEN z dnia 27 sierpnia 2012r. w sprawie podstawy programowej
wychowania przedszkolnego oraz ksztalcenia ogdlnego w poszczegdlnych typach
szkot ( Dz. U. z 2012r. poz. 977).

* Rozporzadzeniu MEN z dnia 17 listopada 2010 r. w sprawie warunkow organizowania

ksztalcenia, wychowania i1 opieki dla dzieci i mtodziezy niepetnosprawnych oraz
niedostosowanych  spotecznie =~ w  przedszkolach, szkotach 1 oddziatach
ogoblnodostepnych lub integracyjnych (Dz. U. Nr 228 poz. 1490).

* Rozporzadzeniu MEN z dnia 17 listopada 2010 r. w sprawie warunkow organizowania
ksztalcenia, wychowania i opieki dla dzieci i mlodziezy niepelnosprawnych oraz
niedostosowanych spolecznie w specjalnych przedszkolach, szkotach i1 oddziatach
oraz w osrodkach (Dz. U. Nr 228; poz.1489).

* Rozporzadzeniu MEN z dnia 17 listopada 2010 r. w sprawie szczegoétowych zasad
dziatania publicznych poradni psychologiczno-pedagogicznych, w tym publicznych
poradni specjalistycznych (Dz. U. Nr 228; poz. 1488).

® Profilaktyka uzaleznier; w szkole - e-poradnik, ORE Warszawa tamze



Rozporzadzeniu MEN z dnia 30 kwietnia 2013r. w sprawie zasad udzielania
I organizacji pomocy psychologiczno — pedagogicznej w publicznych przedszkolach,
szkotach i placowkach (Dz. U. Nr 228; poz. 1487).°

7. Dzialalno$¢ edukacyjna i wychowawcza szkoly okre§lona jest przez:

Statut Gimnazjum z Oddziatami Dwujezycznymi nr 133 im. Ksiedza Stefana
Kardynala Wyszynskiego w Warszawie.

Szkolny zestaw programow nauczania, ktory uwzgledniajac wymiar wychowawczy,
obejmuje catg dziatalnos$¢ szkoty z punktu widzenia dydaktycznego;

Program wychowawczy szkotly, obejmujacy wszystkie tresci i dziatania o charakterze
wychowawczym;

Program profilaktyki dostosowany do potrzeb rozwojowych uczniéw oraz potrzeb
danego s$rodowiska, obejmujacy wszystkie tresci i dziatania o charakterze
profilaktycznym.

Szkolny zestaw programow nauczania, program wychowawczy szkoly oraz program

profilaktyki tworza spdjna calosé¢ i musza uwzgledniaé wszystkie wymagania
opisane w podstawie programowej.
Ich przygotowanie i realizacja sa zadaniem zaréwno calej szkoly,
jak i kazdego nauczyciela.

Absolwent Gimnazjum z Oddzialtami Dwuj¢zycznymi nr 133 im. Ksigdza Stefana

Kardynala Wyszynskiego w jest cztowiekiem sprawnie i odpowiedzialnie funkcjonujagcym we

wspotczesnym $wiecie, odpowiedzialnie 1 $wiadomie kierujacym wlasnym rozwojem

psychospotecznym w zgodzie z obowigzujacymi zasadami wspolzycia spotecznego

I Z poszanowaniem prawa oraz zgodnie z warto§ciami: uczciwoscia, szacunkiem dla innych

ludzi, kreatywnoscia, zdrowiem, tradycja i kultura, gotowoscia do wspotpracy z innymi 10

CELE SZKOLNEGO PROGRAMU PROFILAKTYKI

Ochrona ucznidéw przed zagrozeniami wspotczesnego $wiata (uzaleznienie od
Internetu, gier komputerowych, uzaleznienie od srodkow psychoaktywnych, przemoc,
agresja, sekty, cyberprzemoc)

Wczesne reagowanie na pojawiajace si¢ zagrozenia i eliminowanie zachowan
negatywnych..

Pomoc w rozwijaniu zdolnosci do samokontroli, samoobserwacji.

Ostabienie czynnikoéw ryzyka przez dostarczenie adekwatnych informacji
na temat skutkow zachowan ryzykownych.

° Profilaktyka uzaleznier w szkole - e-poradnik, ORE Warszawa
1% podstawa programowa ksztatcenia ogolnego.



I1l.  TRESCI SZKOLNEGO PROGRAMU PROFILAKTYKI

e Umiejetno$¢ radzenia sobie z wilasng i cudza agresja
e Asertywno$¢ jako sztuka odmawiania.

e Osigganie celow zyciowych i zainteresowanie nauka.
e Modelowanie pozytywnych wzorcéw zachowan.

V. REALIZACJA:

Tresci Szkolnego Programu Profilaktyki w wigkszosci realizuje si¢ na godzinach
wychowawczych,  warsztatach  edukacyjno-profilaktycznych,  apelach  szkolnych
a takze poszczegolnych przedmiotach. Sg takze realizowa¢ podczas szkolnego festynu,
zaje¢ pozalekcyjnych i wycieczek

Formg realizacji sg takze gazetki informacyjne, plakaty, ulotki informacyjne,
wystawy i projekty.

Rada pedagogiczna:
e Okresla zadania w zakresie profilaktyki.
e Okresla zapotrzebowanie na realizacj¢ programow profilaktycznych.

Wszyscy pracownicy szkoty:
e Konsekwentnie dziataja na rzecz profilaktyki, realizuja cele i zadania ujgte
w Szkolnym Programie Profilaktyki.

Dyrektor szkoty:
e Monitoruje prace¢ nauczycieli i pracownikéw psychologiczno-pedagogicznych
w zakresie profilaktyki,
e Inicjuje i organizuje przedsigwziecia okreslone w SPP.

Nauczyciele:

e Wspolpracuja z instytucjami  wspierajacymi  wychowanie i  profilaktyke,
Z pracownikami psychopedagogicznymi szkoty 1 dyrekcja szkoty.

e Integruja zespot klasowy ze szczegdlnym zwrdceniem uwagi na ucznidw klas
pierwszych.

e Realizuja programy prewencyjne badz elementy tych programow zaakceptowane
przez Rade Pedagogiczng i dyrekcje szkoty.

e Biora udziat w szkoleniach na temat profilaktyki; maja mozliwos¢ samodzielnego
opracowywania programow prewencyjnych.

e Dbaja 0 poczucie bezpieczenstwa i akceptacji uczniow w klasie. Wyposazaja uczniow
W umiejetnosci radzenia sobie w trudnych sytuacjach.

e Realizujg zadania zawarte w SPP we wspotpracy z rodzicami uczniow.

e Prowadza szkolenia w ramach spotkan z rodzicami.



Pracownicy psychologiczno-pedagogiczni:

e Koordynuja dzialania dotyczace zasad organizacji 1 udzielania pomocy
psychologiczno-pedagogicznej dla uczniow ze SPE.

e Rozpoznaja indywidualne potrzeby uczniéw oraz analizujg przyczyny niepowodzen
szkolnych.

e Okreslaja formy 1 sposoby udzielania uczniom pomocy psychologiczno-
pedagogiczne;.

e Podejmujg dziatania profilaktyczno-wychowawcze w stosunku do ucznidw,
zZ udziatem rodzicow, nauczycieli, dyrektora placowki.

e Wspierajg dziatania opiekunczo-wychowawcze wynikajace ze Szkolnego Programu
Profilaktyki.

e Prowadzg wspoélprace z instytucjami wspierajacymi realizacje zadan profilaktycznych.

V. PRZEWIDYWANE EFEKTY WDROZENIA PROGRAMU:

W wyniku dzialan profilaktycznych uczen:

e potrafi radzi¢ sobie w sytuacji przemocy, stresu i zagrozenia,

e jest asertywny,

e zna konsekwencje zazywania $rodkdw psychoaktywnych, narkotykéw, palenia,
picia i wptywu uzywek, Internetu na witasne zdrowie,

e prowadzi zdrowy styl zZycia,

e potrafi trafnie oceni¢ swoje mozliwosci i szanse na dalsze ksztalcenie

e ma poczucie bezpieczenstwa ze strony szkoly.

VI. EWALUACJA

Ocena  efektow  realizacji  Szkolnego Programu Profilaktyki, —obok  biezacego
monitorowania dokonywana bedzie w trakcie posiedzen Rady  Pedagogicznej -
podsumowujgcych prace w danym roku szkolnym.

Podstawag do formulowania ocen bedg sprawozdania, analizy, dane statystyczne,
obserwacje, hospitacje, zapisy w dokumentacji, badania ankietowe, opinie, wnioski,
zgloszone innowacje 1 projekty dziatah.



